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ﬂ "Un mental puissant ne se décrete pas.
Il se programme."

Ateliers conférences a Beausoleil

(€ POUVOIR INVISIBLE

“Découvrez et maitricez voc mécanicmes
émotionnels pour performer au-dela de

vo¢ s’ta:«daréz” ?
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Conférence hebdomadaire
Récervation & planning en ligne

Olivier Pairon
Auteur & fondateur CAP®

Psychopraticien & hypnothérapeute spécialisé en
maitrise émotionnelle et performance mentale



(E POUVOIR INVISIBLE

1h00 de conférence
+ 30 min de questions & échanges

(e monde caccélére et [a compétition na jamais été
aucei intenge. |fouc étec collicité(e)e en conting,
contraint(e)e de décider vite, couvent cous precsion.
(Chyperformance mentale devient la clé pour recter

lucide, efficace et concerver une autorité naturelle.

1.Comprendre I'impact invisible de vos
déclencheurs émotionnels : Déclencheur —
Emotion — Réaction — Attitude

2.Le rdle du systéme limbique : Comment
I'émotion influence votre capacité d‘analyse, votre
posture et vos décisions.

3.Les biais cognitifs qui influencent vos choix
: Perception, interprétation, illusion de contréle

4.Reprendre la maitrise : Inverser les situations
de manipulations et les influences.

T avenue d'Alsace 06240 BEAUSOLEIL (juste derriére la gare de Monaco)
=] mw- [=]

.,ég.r:,_,} 14 Réservation & Informations via QR Code ou

par téléphone : 06.8092.47.84




